Saatgutvermehrung im Hausgarten
Ergebnisse und Erfahrungen zum Kurs
,Gesunde Vielfalt im Hausgarten®

veranstaltet vom Bildungsausschuss Kurtatsch im Jahr 2013

Blattsenf — Brassica juncea

Familie: KreuzblUtler

Der Blattsenf gehort zur Gruppe der Asia-Salate und
wird in China zur Blattnutzung angebaut. Die Blatter
schmecken nach Senf bzw. Kren und sind scharf.
Nutzung: Zum Aufpeppen von Salaten, als Pfannen-
gemuse

Erfahrung: Ich habe den Blattsenf in meinem Garten
am Rain angebaut. Zuerst habe ich in Plastiktdpfen
ausgesat und dann die Pflanzchen in den Garten
gesetzt. Er hat sich schén entwickelt.
Ende Mai konnte ich schon die Blatter
ernten und als Salatbeigabe verwen-
den. Ende Juni ging der Blattsenf in
Blite. Spater haben sich Schoten ent-
wickelt, die ich dann Anfang Septem-
ber geerntet habe. So habe ich wieder
Saatgut fiirs nachste Jahr.
Verkreuzungsgefahr: Keine
Aufwand: Gering
Vermehrungsdauer: Einjahrig
Vermehrt von: Irene Hechenberger —
Kurtatsch

Gelbe Rohne - Beta vulgaris

Familie: GansefuBgewéachse

Die Rote Rube ist verwandt mit dem Mangold, mit der
Futter- und Runkelriibe sowie mit der Zuckerriibe. Die
Rote Ribe gibt es auch in gelber Farbe, rot-weiB ge-
ringelt oder l&nglich wie eine Karotte. Die Rote Ribe
war urspriinglich an der europaischen Kiste zuhause.
Nutzung: Als Salat, Rote-Riiben-Risotto, Roh-
nen-Carpaccio
Erfahrungsbericht: Wir haben die gelbe Rohne
sPurpees Golden“ in unserem Ge- 9
meinschaftsgarten am Rain in Kur-
tatsch vermehrt. Im April haben wir

7 Uberwinterte Rohnen (vom Vorjahr)
eingepflanzt. Sie haben ca. einen Me-
ter lange Triebe mit Rispen gebildet.
Die Samen haben wir dann im August
geerntet. Einige Samen, die ausgefal-
len sind, haben noch im selben Jahr
kleine Pflanzchen gebildet. So hatten
wir gleich den Beweis dafir, dass die
Samen keimféahig sind.
Verkreuzungsgefahr: Mangold
Aufwand: Hoch
Vermehrungsdauer: Zweijéhrig
Vermehrt von: Martin & Simon
Bertolin — Kurtatsch




Hokkaido-Kiirbis — Cucurbita maxima

Familie: Kiirbisgewachs
Kurbisse eignen sich gut flr die Saatgutvermehrung,
da sie relativ unempfindlich sind und sofern sie gut
~gefuttert” werden, einen hohen Erfolg versprechen.
Da sie sehr gut lagerfahig sind, werden sie auch gerne
als Wintergemuse verwendet.
Nutzung: Als Suppe, fir Risotto, als Halloweenkiirbis
Erfahrung: Wir haben den ,,Hokkaido Orange” erst
sehr spét - im August- in Tépfchen ausgesat. Die
Jungpflanzen haben wir dann Ende August in den
Garten gesetzt. Sie sind an einem
Rankgitter entlang gewachsen. Die
weiblichen Bliten haben am Stan-
gelansatz eine kleine Kugel gebildet,
die mannlichen Bliuten hatten lange
schmale Stiele. Im Herbst haben wir
dann 2 bis 3 Kiirbisse pro Pflanze
- geerntet. Die Samen haben wir her-
~ ausgenommen, gut getrocknet und
¥ in einem Glas mit Schraubdeckel an

| einem dunklen Ort aufbewahrt.
Verkreuzungsgefahr: alle anderen
Kurbisse der Art Cucurbita maxima
Aufwand: Mittel
Vermehrungsdauer: Einjahrig
Vermehrt von: Magdalena Ungerer &
Ivo Palma - Kurtatsch

Kohlrabi — Brassica oleracea convar.
caulorapa var. gongylodes

Familie: Kreuzblltler
Kohlrabis eignen sich als rasch wachsendes Frih-
lingsgemuse.
Nutzung: Knolle und Blatter als Salat, Kohlrabi-Car-
paccio
Erfahrungsbericht: Ich habe einige Kohlrabipflanzen
aus der Gartnerei in meinen Hausgarten gesetzt. Die
Kohlrabis habe ich aber nicht alle geerntet, sondern
einige Pflanzen Uber den Winter ein-
fach auf dem Beet stehen gelassen. Im
Fruhling begannen die Knollen wieder
"% neu auszutreiben. Im Mai haben die

. Pflanzen dann Rispen mit kleinen
gelben Bluten gebildet. Daraus sind
. dann schmale Schoten entstanden,
. die runde, schwarze Samen enthiel-
ten. Ich habe die trockenen Schoten
abgeschnitten und in einen Papiersack
gegeben. Die Samen haben sich dann
| im Sackboden gesammelt. So kann
ich sie im nachsten Jahr aussaen.
4 Verkreuzungsgefahr: alle anderen

i Kohlsorten der Art Brassica oleracea
(z.B. Palmkohl)
Aufwand: Hoch
Vermehrungsdauer: Zweijéhrig
Vermehrt von: Erika Rinner — Kurtatsch

Karotte — Daucus carota

Familie: Doldenblitler

Die Karotte gehért zum meist gegessenen Wurzelge-
muse. Es gibt sie nicht nur in orange sondern auch in
Rot-, Gelb-, und Violetttonen.

Nutzung: Roh als Salat, gedlinstet als Gemuse oder
gebacken in StBspeisen wie Kuchen und Keksen
Erfahrungsbericht: Ich habe die Karotte ,,Berlicum*
2012 auf meinem Acker in Fennberg angebaut. Im
April 2013 habe ich 25 Karotten mit der Saatgutgrup-
pe im Hausgarten in

Kurtatsch eingepflanzt. Ich habe

die Pflanzen durch ein Netz vor der
Bestdubung der Insekten und somit
vor der Verkreuzung mit der wilden
Karotte geschiitzt. Ende Juni habe ich
die Bluten mittels eines Kuchenpinsels
héndisch bestaubt. Ich habe dazu den
Blitenstaub von einer Dolde abgenom-
men und damit die anderen Bluten-
sténde betupft. Die Samen habe ich
Mitte Oktober geerntet. Das war schon
etwas spat, da manche Samen bereits
ausgefallen waren.
Verkreuzungsgefahr: wilde Karotte
Aufwand: Hoch
Vermehrungsdauer: Zweijahrig
Vermehrt von: Alexandra Schweiggl — Kurtatsch/
Laag/Fennberg
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Luftradieschen — Raphanus sativus sub-
Sp. mougri

Familie: Kreuzblitler

Das ,,Rattenschwanz-Radieschen” ist ein Verwandter
vom herkdmmlichen Radieschen. Anders als beim
»Knollenradieschen“ werden hier die jungen knackigen
Schoten gegessen. Sie haben einen leicht scharfen
Geschmack.

Nutzung: Als Partygag, als Pfannengemdise, in Essig
gelegt

Erfahrung: Ich habe die Luftradies-
chen in meinem Garten in Villnéss
Mitte Mai ausgesat. Spater habe ich
die Pflanzchen vereinzelt. Sie haben
kleine weiBe Bliten gebildet. Im Juli
ging dann die Ernte los. Die Schoten
waren reif, als sie einigermaBen rund
waren. Bei manchen Pflanzen wur-
den sie 10-20 cm lang, bei anderen
nicht langer als 5 cm. Es ist eben eine
Wildart, keine durch-gezilichtete Sorte.
Man sollte mit der Ernte nicht zu lange
abwarten. Sobald sich namlich die
Samenkorner durch die Schoten ab-
zubilden begannen, wurde die Frucht
holzig. Ich habe bis in den Oktober
hinein reichlich geerntet.
Verkreuzungsgefahr: - Aufwand: Gering
Vermehrungsdauer: Einjahrig

Vermehrt von: Gertraud Niederwolfsgruber —
Villnéss




Palmkohl - Rukola (Salatrauke) — Eruca sativa
Brassica oleracea var. palmifolia - )
Familie: Kreuzblitler
Rukola, die aromatisch-pikante Salatpflanze, war noch
bis vor wenigen Jahren in Mitteleuropa unbekannt.
Nutzung: Als Pizzabelag, als Salatbeigabe, als erfri-
schende Vorspeise kombiniert mit Parmesan, Olivendl
und Salz
Erfahrungsbericht: Ich habe die Rukola im Friihsom-
mer in meinem Garten in Laag ausgesat. Die Keimzeit
betrug ca. 15 Tage. Schon nach vier Wochen konnte
ich die groBten Blatter ernten.
Einige Rukolapflanzen habe ich bliihen
lassen. Es haben sich zarte gelbe Blu-
men gebildet. Die Samen haben sich
von allein im Garten verteilt. So habe
ich den ganzen Sommer lang meine
Lieblingssalatsorte genossen. Salatrau-
ke ist eine pflegeleichte und dankbare
Pflanze. Sie wurzelt flach, daher sollte
man sie in Trockenperioden ausrei-
chend gieBen. Da sie zu den Kreuzbllt
lern gehort, sollte man sie auf ein Beet
setzen in dem in den letzten Jahren
keine Kohlsorten gewachsen sind.
Wegen der Erdflohe habe ich eine
Zeit lang ein Vlies benutzt. Verkreu-
zungsgefahr: keine (auch nicht mit der
wilden Rauke)
Aufwand: Gering
Vermehrungsdauer: Einjahrig
Vermehrt von: Marlene Filippi — Neumarkt/Laag

Familie: Kreuzblltler
Der Palmkohl wurde schon zur Zeit der Rémer ange-
baut. Heute zahlt Norditalien zu den Hauptanbauge-
bieten. Die Toskana ist daftir besonders bekannt. Die
Pflanze ist nicht frosthart, kann aber in Topfen kultiviert
werden. Sie kann bis zu 3 Meter hoch werden. Die Blat-
ter sind dunkelgriin, blasig und leicht nach unten gerollt
wie bei einer Palme.
Nutzung: fir toskanische Winterein-
topfe, fir die portugiesische Kohlsuppe
4 ,caldo verde“ Erfahrung: Ich habe den
24 Palmkohl im September in meinem
# | Hausgarten in Auer gepflanzt und ihn
den Winter Gber dort stehen lassen. Im
Frihjahr hat er dann Triebe gebildet,
§ die von Anfang Mai bis September
=% kraftig gelb gebliht haben. Daraus sind
schmale ca. 10 - 15 cm lange Scho-
. ten entstanden, die ich im trockenen
Zustand geerntet habe. Ich habe sie in
einen Papiersack gegeben und diesen
5" geschuttelt. Die kleinen schwarzen

- Kigelchen haben sich so leicht sam-
meln lassen. Samen ziehen ist duBerst
spannend und macht neugierig was
fir Wunder die Natur vollbringt! Verkreuzungsgefahr:
alle anderen Kohlsorten der Art Brassica oleracea (z.B.
Kohlrabi) Aufwand: Hoch & Vermehrungsdauer:
Zweijahrig Vermehrt von: Christiane Mailer — Auer

Spinat — Spinacea oleracea Tomate - Lycopersicon esculentum

Familie: GansefuBgewé&chs Familie: Nachtschattengewéchs

Der Spinat ist ein leicht zu kultivierendes Gemse, Tomaten mussen nicht immer rot sein: Es gibt auch

das bei feuchtkalter Witterung gut gedeiht. Bei Hitze gelbe, weiBe, griingelbe oder blaue Sorten. Tomaten

und zunehmender Tageslange beginnt er allerdings zu sind Selbstbefruchter, d.h. um Samen zu bekommen

schossen. Im Garten leistet er auch als Griindiingung genuigt es eine einzige Pflanze zu ziehen. Will man

gute Dienste. jedoch eine genetische Vielfalt erhalten, werden 6-12

Nutzung: als Kochgemise, zarte Blatter als Salatbei- Pflanzen benétigt.

gabe Nutzung: fir Salate, SoBen

Erfahrung: Im Juni habe ich den Spinat ,Matador” in Erfahrung: Ich habe die Tomate ,,Green zebra“ in

meinem Hausgarten in Laag ausgesét. Nach einem meinem Garten in Graun angebaut. Die Pflanzchen
Monat bliihte der Spinat und wurde habe ich von meiner Kusine be-

vom Wind kommen, da meine im Frihjahr im

bestaubt. Der Spinat ist eine zweihau-
sige Pflanze, d.h. er bildet méannliche
und weibliche Pflanzen. Die mannli-
chen Bliten bilden Rispen wahrend
die weiblichen Bliten in den Blat-
tachseln sitzen. Es haben sich ca.
15 kleine, runde, schwarze Samen
pro Pflanze gebildet. Als die Samen
+ trocken waren, habe ich sie einfach
mit den Handen abgezupft. Samen
ziehen macht viel Mihe, ist aber auch
spannend.
4 Verkreuzungsgefahr: -

Aufwand: Gering
Vermehrungsdauer: Einjahrig
Vermehrt von: Sabine Bortolotti — Neumarkt/Laag

Frihbeet mangels Liftung verbrannt
waren. Die Jungpflanzen habe ich
Ende Mai in den Acker gesetzt. Ende
August haben sie Frichte getragen.
Ich habe die Samen von einigen gut
ausgereiften Tomaten in ein Glas mit
Wasser gegeben und es einige Tage
in einem warmen Raum stehen lassen.
So verlieren sie die schleimige, keim-
hemmende Schicht. Spater habe ich
die Samen durch ein Sieb geseiht und
zum Trocknen auf ein Teller gegeben.
Verkreuzungsgefahr: -

Aufwand: Gering
Vermehrungsdauer: Einjahrig
Vermehrt von: Sabine Parteli -
Kurtatsch/Graun




Zwiebel — Allium cepa var. cepa

Familie: Lauchgewachs

Die Kiichenzwiebel bevorzugt intensive Sonnenein-
strahlung und gedeiht gut bei trockener Witterung. Sie
wéchst gut auf sandig-lehmigen Béden die wasser-
durchléassig sind. lhr Geschmack ist siiB, aromatisch
und scharf.

Nutzung: Als Geschmacksgeber vielféltig in der Ki-
che verwendbar

Erfahrungsbericht: Ich habe 8 Uberwinterte Zwiebeln
beim ersten Saatguttreffen am 6. April in meinem
Hausgarten in Kurtatsch gepflanzt.

. Die Zwiebeln stammen von Alexand-
ra Schweiggl aus Fennberg. Finf

&8 Zwiebeln haben schone groBe Bliten
*¥ gebildet. Leider hat der Wind 2 lange
& Zwiebelrohre gekappt, obwohl ich sie
mit einer Weidenrute gestitzt habe.
Diese umgeknickten Rohre sind dann
vertrocknet. Sobald die weien Sa-
menkapseln aufzuspringen begannen,
habe ich die Samenstande geerntet.
Verkreuzungsgefahr: -

Aufwand: Hoch
Vermehrungsdauer: Zweijahrig
Vermehrt von: Ida Niederwolfsgruber
— Kurtatsch

Literatur- und Quellenverzeichnis:

Erlauterung zum
Saatgutvermehrungskurs:

Der Saatgutvermehrungskurs fand im April-Juli-Okto-
ber 2013 in Kurtatsch statt. Gemeinsam besuchten wir
verschiedene Garten in Kurtatsch, Graun und Fenn-
berg und lernten viel voneinander.

Die Teilnehmerlnnen kamen aus Auer, Kurtatsch,
Penon, Graun, Laag, Neumarkt und Villnéss und
brachten ihr Wissen sowie ein gutes Stlick Experi-
mentierfreude und Frustrationstoleranz mit. Nicht alle
Versuche gliickten namlich. Es gab auch Schwierig-
keiten, denn das Jahr 2013 war im Friihjahr kalt und
nicht so freundlich wie es sich das Gartnerlnnenherz
winscht.

Aber ,Garten ist jahrlicher Neuanfang®, so Gabiella
Pape. Und so bietet sich uns immer wieder eine neue
Chance! Wir wiinschen allen Gartenfreunden viel SpaB
beim Experimentieren und gutes Gelingen!

Tipp: Wer Pflanzen/Saatgut kauft, sollte nach samen-
festen Sorten fragen. Hybriden eignen sich fir die
Saatgutvermehrung nicht.
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- Heistinger, Andrea: Handbuch Samengartnerei. Sorten erhalten, Vielfalt vermehren, Gemuise genie3en.
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Einladung zur Tellnahme am

s,Gartengefluster

Pflanzen, Samen und Gartenerfahrungen

tauschen in Kurtatsch

Wann: Samstag, 26. April von 14 bis 18 h

Wo: Ansitz Freienfeld

Anmeldung bei Sonia Schwienbacher Andreaus: Tel. 0471/880037 oder

bei Sabine Parteli Tel. 0471/880572

Die Kurtatscher Bauerinnen und der Bildungsausschuss Kurtatsch




